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Zwei globale Krisen: Corona und Klimawandel
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e Die Epidemie als komplexes System verstehen.

e Komplexe Systeme sind durch Einzelmallhahmen nicht
zu beeinflussen.
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Eine globale Antwort: SDG - Agenda 2030  peveLopment
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Osterreich setzt hier insbesondere beim SDG 3 ,Gesundheit und
Wohlergehen® erste gute Schritte
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Eine individuelle Antwort: Salutogenese - Zuversicht
und Verstehen als Grundlage von Gesundheit

Was brauchen Menschen, um Zuversicht (,Sense of coherence®) in sich
und die Welt zu haben und damit gesund zu sein?

—Verstehbarkeit > sich und die Welt verstehen

_ | “um es ganz einfach zu sagen, es hilft
- Bedeutsamkeit > sich un ;s glje Welt als ,sinnvoll* zu sehen,
M €198 kognitiv, praktisch und emotional”

—Handhabbarkeit & sich un| (Antonovsky 1996)

selbstbestimmt handhaben
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Wie die Orientierung des Gesundheitssystems auf
unsere neue Realitat komplexer Systeme ausrichten

e Was ,,behandeln” Gesundheitssysteme?
Korper = Psyche = Soziale Beziehungen = Gemeinschaften/Regionen
= (marginalisierte) Bevolkerungsgruppen = Bevolkerungen = Okosystem

e Was versucht ,,Gesundheitspolitik“ zu steuern?
Krankenhaus = Primarversorgung = Gesundheitsforderung
=» Soziale Chancengerechtigkeit = Nachhaltigkeit

e Wer ist Teil der ,governance“? Wer wird einbezogen?
Politik/Verwaltung/Experte = Wissenschaft = Selbstbestimmte
Blrger:innen = regionale Gemeinschaften (Bevolkerungsbeteiligung)
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10 ,neue” Orientierungen fur ein zukunftsfahiges
Gesundheitssystem

Gesundheitsforderung als integrierter Teil des Gesundheitssystems -
reorient health services”

Gesundheitskompetenz - personl. & digitale Kommunikation & Verstehen fordern
Psychosoziale Gesundheit - den Esprit und Zuversicht der Menschen wecken

Nachbarschaften & Soziale Verschreibung entwickeln - Soziale Netze starken

Primarversorgung - vernetzt und multiprofessionell ausbauen
Burgerbeteiligung - Selbstbestimmung, Fiihrung und Koproduktion

Regionale Vernetzung - Resilienz durch lokale Kooperation
Politikfeldiibergreifende Kooperation auf nationaler Ebene strukturell verankern

Klimaschutz und -anpassung - Gesundheitssystem ist selbst entscheidend

0. Komplexe Interventionen - Interventionsforschung ausbauen, Lernen aus Prozessen
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