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Was ist die NAKOS?

= Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur 
Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen

• bietet Orientierung für Betroffene 
(Telefonsprechstunde, Adressverzeichnisse)

• erstellt Basis- und Fachinformationen (z.B. 
Arbeitshilfen)

• bietet Tagungen und Fortbildungen an

• führt Projekte zu verschiedenen selbsthilfe-relevanten 
Aspekten durch



Selbsthilfestrukturen in Deutschland 

Selbsthilfegruppen (Schätzung: 70000-100000 
Gruppen)

• z.B. Treffpunkt Junge Erwachsene mit Krebs 

Selbsthilfeorganisationen (GRÜNE ADRESSEN: ca. 300)

• z.B. Rheuma-Liga

Selbsthilfekontaktstellen (ROTE ADRESSEN: ca. 300)

z.B. Selbsthilfekontaktstelle Berlin - Mitte /SEKIS

(Quelle: NAKOS 2021)



Junge Selbsthilfe – Worüber reden wir?

• Selbsthilfe hat ein Nachwuchsproblem

• Keine einheitliche Verwendung des Begriffs 

• Junge Selbsthilfe „bezieht sich auf das alles, was 
junge Erwachsene im Kern zwischen 18 und 35 
Jahren in Selbsthilfegruppen, -vereinigungen und -
arbeitskreisen und anderen (auch virtuellen) 
Selbsthilfezusammenschlüssen miteinander tun.“                   

• sehr heterogene Gruppe 

(Quellen: Walther, Pons 2020: S. 52; NAKOS 2016)



Junge Gruppen

(Quelle: NAKOS 2016, S. 31)



Zahlen zur Jungen Selbsthilfe

• 50% der Selbsthilfekontaktstellen und -
unterstützungsstellen richten sich explizit an junge  
Menschen

• ca. fünf „junge Selbsthilfegruppen“ pro Einrichtung, 
steigende Tendenz

Ø 71% befassen sich mit psychosozialen Themen

Ø 56% mit chronischen Erkrankungen/Behinderung

Ø 37%  Suchterkrankungen

Ø 23% themenübergreifende Stammtische

Ø 22% soziale Themen

(Quelle: NAKOS STUDIEN/Selbsthilfe im Überblick 6/Zahlen und 
Fakten 2019, S. 12)



Junge Selbsthilfe in der Pandemie

(Quelle: eigene Darstellung auf Basis SHILD Studie –
Kofahl 2018)



Junge Selbsthilfe bei der NAKOS
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Junge Selbsthilfe bei der NAKOS
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gedacht.de



Junge Selbsthilfe bei der NAKOS
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