NAKOS - JUNGE SELBSTHILFE IN DEUTSCHLAND

— Junge Selbsthilfe finden,
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Marnie Bartel-Borrmann, wissenschaftliche Mitarbeiterin

Julia Husemann, Projektmitarbeiterin

von Selbsthilfegruppen



Was ist die NAKOS?

= Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstutzung von Selbsthilfegruppen

- bietet Orientierung flr Betroffene
(Telefonsprechstunde, Adressverzeichnisse)

« erstellt Basis- und Fachinformationen (z.B.
Arbeitshilfen)

- bietet Tagungen und Fortbildungen an

« fuhrt Projekte zu verschiedenen selbsthilfe-relevanten
Aspekten durch

N le Kontakt- und Informationsstelle

zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen



Selbsthilfestrukturen in Deutschland

Selbsthilfegruppen (Schatzung: 70000-100000
Gruppen)

« z.B. Treffpunkt Junge Erwachsene mit Krebs
Selbsthilfeorganisationen (GRUNE ADRESSEN: ca. 300)
- z.B. Rheuma-Liga

Selbsthilfekontaktstellen (ROTE ADRESSEN: ca. 300)
z.B. Selbsthilfekontaktstelle Berlin — Mitte /SEKIS

Nationale Kontakt- und Informat ionsstelle (Quelle: NAKOS 202])

zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen



Junge Selbsthilfe - Woriiber reden wir?
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Selbsthilfe hat ein Nachwuchsproblem

Keine einheitliche Verwendung des Begriffs

Junge Selbsthilfe ,bezieht sich auf das alles, was
junge Erwachsene im Kern zwischen 18 und 35
Jahren in Selbsthilfegruppen, -vereinigungen und -
arbeitskreisen und anderen (auch virtuellen)
Selbsthilfezusammenschliissen miteinander tun.”

« sehr heterogene Gruppe R

- m [0
-Eine Selbsthiis . . ,'a“‘\"' “\\\55‘
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Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

(Quellen: Walther, Pons 2020: S. 52; NAKOS 2016)



Junge Gruppen

Absolute Beginner (Menschen ohne Beziehungserfahrung) ADS

Freaks alk & co Buchstabenakrobaten
(Legasthenie) Die Chaoten (Jugendgruppe Behinderter und
Freunde) pEssios)  Die Lebendigen (junge
Schédel-Hirn-Verle ~ud Angehdrige) DicSSS hat’s nicht leicht mit mir

(Multiple Sklero
Handicaps)
(Stottern)

Don’t panic (Angste) ENJOYOUR LIFE (kérperliche
, talk about! (Epilepsie) FKK Fraue§Kontra Krebs Flow
meinsam STARK (psychische Erkra\kungen) Happy
e (Bipolaritdt) Hearand fit (Hérbehindkrungen) HOPES
robleme) Julia
lers (bikulturelle Partnerschaften} Junge Leber
intation) Kleiner Prinz (Halbwaiser® Konigskinder
ansmiide? Lebensmut! (Depressionen! “*S-Chamaéleons
2) Mut und Stédrke (Multiple SkI /)
STATT Krebs  Nirwana (Suchf) Plar&//
Erfahrene) Plane®rderline Queerulzgflen (Lesben, :
Bisexuelle, Intersexue wccavusley™ Rabenmiitter (postp
psychische Erkrankungen) Soko Leipzig (Sozialkompetenz) Sophie
(Soziale Phobie) Soulsister (postpartale Depression) Szenenwechsel
(Sucht) Trans*parenz (Transgender) (Un-)verantwortlich?!
Geschwisterkinder Stammtisch (Geschwister von behinderten
Menschen) WIR (seelische Probleme) Youngster (Morbus Crohn /
Colitis Ulcerosa)
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Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

(Quelle: NAKOS 2016, S. 31)



Zahlen zur Jungen Selbsthilfe

« 50% der Selbsthilfekontaktstellen und -
unterstitzungsstellen richten sich explizit an junge
Menschen

« ca. funf ,junge Selbsthilfegruppen® pro Einrichtung,
steigende Tendenz

71% befassen sich mit psychosozialen Themen

56% mit chronischen Erkrankungen/Behinderung

>

>

» 37% Suchterkrankungen

> 23% themenubergreifende Stammtische
>

22% soziale Themen

& NAKOS (Quelle: NAKOS STUDIEN/Selbsthilfe im Uberblick 6/Zahlen und
Fakten 2019, S. 12)

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen



5 NAKOS

Junge Selbsthilfe in der Pandemie

Covid-19 Pandemie

’ Bewaltigung

‘ Motivation

. Verantwortung

Zuversicht

B e ———— L]
Selbstsicherheit

i —
Selbstfiirsorge

_
Gesundheitsverhalten

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

(Quelle: eigene Darstellung auf Basis SHILD Studie -

Kofahl 2018)



Junge Selbsthilfe bei der NAKOS o

Vortrage,
Workshops,
- Blog Lebensmutig Publikationen

— Online SHG

- Portal JSH

Bundes-
treffen

Selbsthilfe

Kooperation mit NAKOS
Bildungs-

einrichtungen _ _ Bundes-
Arbeitsgruppen wie weite Fach-

AK JSH Berlin, SH gruppe
ul8d

5 NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen



Junge Selbsthilfe bei der NAKOS

SCHON MAL AN _ - :
SELBSTHILFE :\)/l::;zegre:e:;zit“n;;l;mcht alleine.
GRUPPEN

deutschlandweit rund 3 Millionen

GE__DACHT? ) Menschen in Selbsthilfegruppen Finde eine junge
bas Fortaliir.lungeiSelosthilte zusammengeschlossen. Selbsthilfegruppe
m 1.000 Themen — 100.000 Gruppen in‘deiner Nihe

ANDERS ALS ERWARTET
JUNGE SELBSTHILFE
GRUPPEN FINDEN

www.schon
AKTUELL I
TERMINE Frer Schreibplatz: Blog- und - m a - a n -

FILME Gastautor*in bei Lebensmutig LEBENSMUTIG Blog
(m/w/d) gesucht

GRUPPE DES MONATS

ZUM BLOG & 21.04.2022

Neuer Beitrag von: Bossi

Netzwerk
Junge Selbsthilfe

Junge Aktive engagierensich

gemeinsam fiir ihre Ziele

MITMACHEN —>

Termine

vizeswsuwurry e 10.05.2022

Tag gegen Schlaganfall

14.-22.05.2022

Aktionswoche Alkohol der

DHS

16.05.2022
Jugendbeteiligung im

Teilnehmer*innen gesucht fur
Workshop ,Junge Selbsthilfe
an der Schule”

21.04.2022

Die MUT-TOUR 2022 sucht
Teilnehmende

Filme

So vielfiltig ist junge
Selbsthilfel

ANSEHEN —>

Gruppe des Monats

Mai 2022

Treffpunkt Seelische
Gesundheit fur junge

Zum Arzt? — Hort doch von
alleine wieder auf!

Dass Maéanner friher als Frauen
sterben ist bekannt. Zum einen
liegt es an der Lebensfuhrung
Sie rauchen haufiger, ernahren
sich ungesinder und neigen
haufiger zu exzessivem
Alkohol- und Drogenkonsum
Abgesehen von dem Essen,
finde ich mich in .

WEITERLESEN &'

,In Selbsthilfegruppen
sitzen die Leute

bedroppelt im Kreis?*

VORURTEILE CHECKEN —>

selbsthilfe/

gruppen-
gedacht.de

attps://schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de
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Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

Erwachsene — sprech



Junge Selbsthilfe bei der NAKOS

Junge Selbethilfe Blog

Wir zeigen Gesicht — Selbsthilfegruppen in Braunschweig BLOG ABONNIEREN

Hier anmelden

e Www.juhge-

Suche

s selbsthilfe-
= blog.de/

DIE BLOGAUTOR™INNEN

Mutsammlerin | 30. Sep. 2021 | ALLGEMEIN Liste der Blogautor*innen
Selbsthilfegruppe = Wunderheilung?! NEUESTE BEITRACE
Zum Arzt? — Hért doch von alleine
wieder auf!
Vor einiger Zeit habe ich fur eine Selbsthilfe-Kontaktstelle an einem Dreh fur ATFL R LELE (R S

mental und physisch
einen Imagefilm mitgewirkt. Ich war mir erst unsicher, ob ich daran

Urlaub = (Ent-)Spannung
teilnehmen soll, denn vor einer Kamera zu sprechen, ist auch immer mit

vielen Angsten verbunden. Was ist, wenn ich die Fragen nicht perfekt

NEUESTE KOMMENTARE
Anonymous bei Corona-Zeit =
Traumzeit fiir

irgendwie dazugehéren darf und vor allem, dass einem dort Verstandnis Sozialphobiker*innen?

beantworten kann? Oder wenn man mir die Angst anmerkt? Doch gerade im

Selbsthilfe-Kontext denke ich mir dann immer, dass es dort vielleicht auch

entgegengebracht wird. Also sagte ich zu. Anony bei Barf huh

eine Umstellung

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen



Quellen

Kofahl, C.: Zielsetzung und Hintergrund der SHILD-
Studie. In: Gesundheitsbezogene Selbsthilfe in
Deutschland - Entwicklungen, Wirkungen,
Perspektiven (SHILD) 2018, S. 70-80

NAKOS (Hrsg.): Arbeiten in
Selbsthilfekontaktstellen. Basis und Praxiswissen
fur Mitarbeitende in der Selbsthilfeunterstutzung.
Berlin 2021

NAKOS (Hrsg.): Neue Wege gehen. Junge Menschen
fir gemeinschaftliche Selbsthilfe begeistern. NAKOS
Konzepte und Praxis 9. Berlin 2016

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen



Quellen

NAKOS STUDIEN/Selbsthilfe im Uberblick 6/Zahlen
und Fakten 2019. Berlin 2020.

Walther, Pons: Ja - es gibt sie! Junge Menschen und
die Selbsthilfe. In: Selbsthilfegruppenjahrbuch
2020, S. 52 - 60.

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen



VIELEN DANK FUR IHRE

AUFMERKSAMKEIT!

& NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen

Otto-Suhr-Allee 115

10585 Berlin

Tel: 030 / 31 01 89 -60
Fax: 030 /31 01 89 - 70
E-Mail: selbsthilfe@nakos.de
Internet: www.nakos.de

Eine Einrichtung der Deutschen
@ Arbeitsgemeinschaft

Selbsthilfegruppen e.V.



